
 

Bedenk een challenge en daag je 
klasgenoten en leraren uit! 

 
Nu we gedwongen thuis moeten werken, zoeken we elkaar 

voornamelijk op via sociale media. Er worden talloze challenges 
bedacht om elkaar uit te dagen en te vermaken. De laatste tijd 

komen we bijvoorbeeld veel wc-rollenchallenges tegen.  
We worden hier steeds creatiever in! 

 
Aan jou de taak om ook een challenge te bedenken!  

Dit hoeft natuurlijk niet met wc-rollen te zijn. Je bent hier 
helemaal vrij in. Maar hoe bedenk je nu een goede challenge? 

Hieronder geven we enkele tips. 
 

 
Zorg dat de challenge uitdagend genoeg is.  

Dat betekent dat hij niet te makkelijk moet zijn, maar  
zeker ook niet te moeilijk. Anders geven mensen het snel op. 

 
Let erop dat de challenge veilig is!  

Je wilt natuurlijk niet dat iemand gewond raakt door jouw challenge! 
 

Als je materialen gebruikt,  
maak dan gebruik van huis-tuin-en-keukenmateriaal.  

Dan kan iedereen meedoen! 
 

Houd rekening met het milieu.  
Een challenge waarbij veel papier verspild wordt,  

is natuurlijk zonde! 
 

Let erop dat je challenge makkelijk uit te leggen is.  
Als mensen het niet begrijpen, haken ze snel af. 

 
Zorg ervoor dat de challenge niet te lang duurt.  

Mensen vinden het leuk om de challenge te delen met elkaar. 
 

Probeer de ander te verrassen door origineel te zijn.  
De beste ideeën komen niet meteen.  

Geef jezelf dus wat tijd hiervoor! 

 
Maak een filmpje waarin je jouw challenge uitlegt en voordoet. 

Probeer de ander ook uit te dagen in je filmpje!  
Als je jezelf liever niet filmt, mag je jouw challenge natuurlijk ook 

op een andere manier uitleggen. Bijvoorbeeld via een poster! 
Ook hier ben je helemaal vrij in! Succes! 
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